Unkarilainen luontaistuote helpottaa sarkyja
Aidin ja tyttiren krempat lievenivit

Kouvolalainen Pirjo Nieminen ja hanen Helsingissa asuva tyttirensid Marjut Kaitanen ovat molem-
mat saman luontaistuotteen innokkaita kayttajia.
- Aiti sen loysi Virosta, mutta nyt sitd on saanut jo pari vuotta Suomestakin, Marjut kertoo.

Kaikki alkoi oikeastaan siitd, kun aamulehtid polkupyorilld jakanut kouvolalainen Pirjo Nieminen, 74, kaa-
tui pahasti toistakymmenti vuotta sitten.

jaykaksi, mutta kyll4 diti silld pystyy kdveleméédn, Marjut Kaitanen, 56, toteaa. - Koko juttu ei kuitenkaan
ollut vield tissd. Kun &iti parantui ja 1&hti ensimmaisen kerran taas ajamaan polkupyorélld, kevytmoottori-
pyorélld ajanut poika tormisi hdaneen pyorétielld, ja nyt toisen jalan polvilumpio meni ithan muruiksi. Polvea
leikattiin saman viikon aikana periti nelji kertaa, ennen kuin se saatiin taas jonkinlaiseen kéyttokuntoon.

Ihan entisellddn Pirjon paikat eivét tietenkdén enda ole, vaikka hin pystyykin litkkkumaan 1dhes normaalisti.
Paikkoja alkaa sérked, kun ilmat vaihtelevat. Kerran Virossa kdydessdan hin kymmenkunta vuotta sitten
16ysi unkarilaisen Inno Rheuma Cream -voiteen ja ihastui sithen ikihyviksi. Pirjo Nieminen toteaakin, ettei
hin kerta kaikkiaan tule endd toimeen ilman sita.

- Aidin my6ti me koko suku olemme oppineet kidyttimaiin sitd, Marjut Kaitanen sanoo. - Siti haettiin koko
ajan Virosta tai haeteuttiin ihmisilla, jotka olivat menossa Viroon. Nyt tuotetta on parin vuoden ajan saanut
my0s jo Suomesta. Sitd myydddn luontaistuotekaupoissa ja apteekeissa.

Kylmékon koulutuksen saanut Marjut Kaitanen on vaikuttanut koko ikénsa ravintola-alalla. Hén on pitényt
lounasravintoloita niin Helsingin keskustassa kuin Lauttasaaressakin. Kolmena viime kesdné hin on tyds-
kennellyt Tuusulanjérven rannalla Lotta Svérd -sddtion Ruotsin majalla, jonne lottia saapuu tdyshoitoon.

Marjut on ollut naimisissa Jarmo Kaitasen, 62, kanssa 22 vuotta ja heilld on 20-vuotias Tuomas-poika. Jar-
molla on lisdksi aiemmasta liitostaan 34-vuotias poika.

Jarmo Kaitanen on harrastanut nuorempana menestyksellisesti moottoriurheilua ja hanelld on Suomen
mestaruuksiakin toistakymmenti. Moottorikédrpanen iski myos Tuomakseen, joka ajoi aikansa kartingia ja
menestyikin siind, mutta laji on nykydén niin kallista, etteivdit vanhempien rahavarat endi riittaneet. Tuo-
maksen nykyinen harrastus on musiikki, ja hin soittaa bandissa rumpuja. Hartioiden ja jalkojen péélle kdy
my0s rumpupatterin paukuttelu, ja niinpd my6s Tuomas on innokas Inno Rheuma Creamin kéyttija. Myos
monet hinen kavereistaan ovat 10yténeet tuotteen.

Tuomaksen diti Marjut Kaitanen kertoo olevansa perusterve ihminen, jolla ei ole minkdénlaista ladkitysta.
Mutta kun ihminen on jo ldhempiné kuutta- kuin viittdkymmentd, on selvéa, ettd aika ajoin lihaksia sirkee.
Vanha viisaus véittidkin, ettd jos 50 vuotta tayttdnyttd ihmistd ei aamulla herétessé jostakin kohtaa kolota,
thminen on kuollut.

- Kéytin tété tuotetta hartioihin, kun ne menevét jumiin, ja kun minulla on iskiasta, sivelen sité ristiselkdan.
Jos y0lld alkaa pohkeesta vetdd suonta, laitan sité heti, jolloin se auttaa eiki sithen tule jélkisdrkyd. Tieddn
my0s kokemuksesta, ettd jos ldhden ajamaan pyorélld, hetken padsté alkaa vetdd suonta varpaista, joten lai-
tan sitd varpaisiini ennen kuin ldhden matkaan.

- Tétd valmistetta voi huoletta hieroa iholle, silld se ei polta ihoa niin kuin sellaiset valmisteet, jotka sisalta-
vit salisylihappoa. Tdmin jdljiltd iho muuttuu hyvén tuntuiseksi. Jdékaapissa sitéd ei kuitenkaan saa sdilyttda
vaan se on pidettdva huoneenldmmdssé. Se on sillé lailla valmistettu.

- Kun kremppa on piéll4, laitan sitd pari kolme kertaa vuorokaudessa. Eihdn se reumaa tai iskiasta paranna,



mutta se pechmentda lihasta ja tekee kirsimisestd siedettdvampédéd, Marjut naurahtaa. - Urheilijoilla se toimii,
kun sitd hieroo heti sellaiseen paikkaan, joka on juuri kipeytynyt. Nelikymppinen siskoni pelaa ringetted ja
laittaa sitd heti, jos ringetterengas osuu kipedsti. Koko siskon ringettejoukkue kayttdd tatd valmistetta. Olem-
me vieneet tuubitolkulla Inno Rheuma Creamia myos Jarmon didille Vammalaan, koska hinelld on usein
hartiat jumissa. Anopilla on my®6s alhainen verenpaine, jonka takia hintd pyorryttaa.

Marjut sanoo, ettei voide likaa vaatteita. Sen tuoksu on alkuun hyvin voimakas, ja esille tulevat sekd kanferi
ettd eukalyptus, mutta tuoksu haihtuu nopeasti. Monet ovat kehuneet tuoksua miellyttaviksi.

- Valmisteen vaikuttava aine on rosmariini. Kun voidetta sivelee iholle, se tekee jannén viiledn olon, Marjut
toteaa.



